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Eine Sache mit Herz: 
Fortbildungen für das Praxispersonal.

Fortbi ldungskurse + Workshops

https://www.polymed.ch/kurse-seminare/
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Die Weiterbildungen von Polymed –  
eine Sache mit Herz!

Liebe Praxisassistentinnen, liebe Praxisassistenten

Unsere Weiterbildungen, Workshops und Vorträge werden jedes Jahr von 
vielen Wissbegierigen besucht und stossen auf eine Menge Freude und 
Begeisterung.

Ein angenehmes Ambiente im Hause Polymed sowie tolle Referenten, die 
mit viel Herzblut und Engagement Ihr Wissen vermitteln, runden das Kurs-
angebot ab. 

Dies wollen wir auch im Jahr 2023 wieder für Sie anbieten…
 
Erlernen Sie neue Infusionstechniken, machen Sie sich mit den Tücken der 
Präanalytik vertraut oder erleben Sie einen Notfallworkshop hautnah.

Zögern Sie nicht und sichern Sie sich jetzt einen der heissbegehrten Plätze 
auf unserer Website unter www.polymed.ch/kurse

Ich freue mich auf Ihre Teilnahme und grüsse Sie bis dahin herzlich!

Bleiben Sie gesund.

	 Stefanie Baumann
	 Seminarplanerin

	 Polymed Medical Center
	 Industriestrasse 59
	 8152 Glattbrugg
	 Telefon	 044 828 62 65
	 Telefax	 044 828 62 66
	 weiterbildung@polymed.ch

https://www.polymed.ch/kurse-seminare/
mailto:weiterbildung%40polymed.ch?subject=


Die Besten fürs Praxislabor!
Fuji Dri-Chem NX 700i | NX 600i
Vollautomatische Trockenchemie-Analyzer  
für die Labordiagnostik.

Seit Jahren gehören DRI-CHEM-Systeme  
zu den beliebtesten Geräten im Praxis- 
labor. Sie überzeugen durch eine heraus
ragende Leistungsfähigkeit mit schnellen  
und exakten Messergebnissen. 
Durch das einfache und komfortable Hand-
ling werden Arbeitsabläufe erleichtert und 
die MPA hervorragend unterstützt. Die hohe  
Qualität bestätigt sich zudem regelmässig  
in den Ringversuchen.

•	Einfach: Patientenprobe und Test
plättchen einsetzen. Start drücken. Fertig.

•	Präzise: hohe Messgenauigkeit.

Jetzt noch effizienter!

Mit den praktischen Multitests.

Polymed Medical Center
Industriestrasse 59, CH-8152 Glattbrugg
Telefon 044 828 61 11, Fax 044 828 61 12
info@polymed.ch, www.polymed.ch

Fuji Dri-Chem-Systeme stehen schweiz
weit bereits in über 1'600 Arztpraxen. 
Wechseln auch Sie jetzt auf Dri-Chem. 
Es lohnt sich!
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Dri-Chem NX 700i
Das leistungsstarke Laborsystem.

•	Effizient: verarbeitet bis zu 5 Proben  
à 20 Tests gleichzeitig. Vollautomatisch.

•	Kompakt: passt ideal ins Praxislabor.

Dri-Chem NX 600i
Das kompakte Laborsystem.

•	Blitzschnell: aus einer Probe innert  
8 Minuten 15 Parameter inkl. 3 Elektrolyte. 

•	Effizient: verarbeitet bis zu 20 Test
plättchen gleichzeitig. Vollautomatisch.

ZUM INHALT ZUR KURSÜBERSICHT NACH DATUM 

Anmeldung
Anmeldungen nehmen wir gerne über unsere Homepage entgegen:

www.polymed.ch/kurse
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Rückbestätigung via E-Mail. Ist der Kurs ausgebucht, 
erhalten Sie eine E-Mail, dass Sie auf der Warteliste stehen. Sollte ein Platz frei werden, melden 
wir uns bei Ihnen.

Anmeldeschluss
Bei allen Kursen ist jeweils 14 Tage vor dem Kursdatum Anmeldeschluss.

Kosten
In den jeweiligen Kurskosten beinhaltet sind sämtliche Kursmaterialien, Kursunterlagen,  
die Kursbestätigung, eine Pausenverpflegung (Halbtageskurse) oder ein Mittagessen (Tages-
kurse) sowie Getränke. Die Anreise ist Sache der Teilnehmer.

Kursorganisation
Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. Die Anzahl Teilneh-
mer ist bei allen Kursen limitiert. Polymed behält sich das Recht vor, die Anzahl Teilnehmer 
pro Praxis zu beschränken. Wird die minimale Anzahl Teilnehmer nicht erreicht, kann der Kurs 
abgesagt werden. Fällt eine Kursleitung aus, sind wir bestrebt, einen Stellvertreter einzuset-
zen oder den Kurs zu verschieben.

Konditionen
Für Polymed VIP-Kunden gelten die jeweiligen VIP-Konditionen.

Rechnungsstellung
Die Rechnungsstellung erfolgt grundsätzlich in Form einer Einzelrechnung an die Adresse  
der Arztpraxis.

Abmeldungen
Bis 14 Tage vor Kursbeginn kann ohne Kostenfolge von der Anmeldung schriftlich zurück-
getreten werden, danach werden 100 % der Kurskosten in Rechnung gestellt. Dies gilt auch  
für VIP-Kunden ebenso wie bei Krankheit, anderweitigen Verpflichtungen oder wenn die 
angemeldete Person nicht mehr in dieser Praxis tätig ist. Für verhinderte Teilnehmer kann  
ein Ersatz gestellt werden. 

Fragen und Informationen
Stefanie Baumann 
Seminarplanerin

Polymed Medical Center AG 
Industriestrasse 59 • 8152 Glattbrugg 
Telefon	044 828 62 65 • Fax 044 828 62 66 
weiterbildung@polymed.ch

INFORMATIONEN
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ZUM INHALT ZUR KURSÜBERSICHT NACH DATUM 

DER CHIRURGISCHE WUNDVERSCHLUSS

Referent:	 Rolf Werner, Produktmanager General Surgical Products,  
Medtronic (Schweiz) AG

Kursinhalt: 	 •	 Geschichte zum Wundverschluss 
•	 Die Ansprüche an ein modernes Nahtmaterial 
•	 Grundwissen chirurgisches Nahtmaterial 
•	 Handhabung Instrumente 
•	 Nähen am Schweinefuss 
•	 Nahtentfernung

Kursziel:	 •	 Grundkenntnis und Selektionskriterien beim chirurgischen Nahtmaterial 
•	 Verständnis für den Operateur 
•	 Kennenlernen und Ausprobieren der verschiedenen Nahttechniken

	 Achtung: Es wird an einem echten Schweinefuss gearbeitet!

Kosten:	 CHF 250.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Do. 02.03.2023 13.30–17.00 Glattbrugg 8000281

Do. 07.09.2023 13.30–17.00 Glattbrugg 8000300

INTERNE UND EXTERNE QUALITÄTSKONTROLLEN

Referentin:	 Danijela Berger Mihajlovic, Biomedizinische Analytikerin HF,  
Polymed Medical Center

Kursinhalt:	 In diesem Kurs werden die aktuellen Richtlinien betreffend der internen 
und externen Qualitätskontrollen besprochen. 
•	 Wieso müssen die Qualitätskontrollen gemacht werden 
•	 Was bedeuten Richtigkeit, Präzision und Variationskoeffizient 
•	 Richtige Dokumentation der Kontrollergebnisse 
•	 Die verschiedenen Fehlerquellen 
•	 Sicherstellung der Zuverlässigkeit der Analysenresultate

Kursziel:	 Korrektes Durchführen der internen und externen Qualitätskontrollen  
auf den verschiedenen Laborgeräten mit diversen Fallbeispielen.  
Richtige Interpretation der Qualitätskontrollen.

	 Achtung: Es wird nicht praktisch gearbeitet!

Kosten:	 CHF 120.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Do. 23.03.2023 14.00–17.00 Glattbrugg 8000285

STERI-WORKSHOP – KORREKT UND PRAKTISCH UMGESETZT

Referent:	 Cyrill Juraubek, GF Instru-Rep AG, Vorstandsmitglied IG WiG

Kursinhalt:	 Im Instrumentenkreislauf gibt es zahlreiche Herausforderungen für die 
MPA. Was ist wirklich gefordert gemäss der «Guten Praxis» im Wieder- 
aufbereitungsprozess von Medizinprodukten?

	 In diesem Seminar erfahren Sie mehr über: 
•	 die ideale Zoneneinteilung in einer Praxis (auch Neu- und Umbau) 
•	 Vor- und Nachteile der manuellen, sowie der maschinellen Reinigung  
•	 die Verpackung und die entsprechende Auszeichnung  
•	 die verlangten Testsysteme 
•	 korrekte Beladungsmuster  
•	 die optimale Lagerung und die Lagerfristen 
•	 was muss dokumentiert sein  
•	 was wird bei einer Inspektion geprüft 
•	 Entscheide über Ein- oder Mehrweginstrumente 
•	 Entsorgung

Kursziel:	 Aus Erfahrung setzen die Praxen die Anforderungen sehr unterschiedlich 
um. Durch den Mix aus Theorie und Praxis erarbeiten wir gemeinsam die 
Wissensbasis für die korrekte Umsetzung. So erhalten Sie die Möglichkeit, 
das Gelernte gleich in der Praxis anzuwenden, offene Fragen zu klären und 
sich noch mehr Sicherheit für den Praxisalltag anzueignen. 

Kosten:	 CHF 250.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Mi. 08.03.2023 09.30–16.00 Glattbrugg 8000282

Do. 09.03.2023 09.30–16.00 Glattbrugg 8000283
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Neu!

ZUM INHALT ZUR KURSÜBERSICHT NACH DATUM 

GIPSKURS 3M-STANDARDKURS (BASIC)

Referentin:	 Petra Brütsch, Gips-Instruktorin SVmG

Kursinhalt:	 Der Standardkurs richtet sich an Praxisassistentinnen, die das Material und 
die Kombinationsmöglichkeiten kennenlernen oder ihr Wissen vertiefen 
möchten.

	 Dieser Kurs eignet sich für Personen ohne Vorkenntnisse.

	 Techniken: 
•	 Dorsale/volare Unterarmschiene 
•	 Unterarmverband zirkulär 
•	 Skidaumen 
•	 OSG  
•	 und je nach Zeit Wunschapplikationen

Kosten:	 CHF 250.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Mi. 29.03.2023 10.00–16.30 Glattbrugg 8000286

Do. 30.03.2023 10.00–16.30 Glattbrugg 8000288

GIPSKURS 3M-STANDARDKURS (ADVANCED)

Referentin:	 Petra Brütsch, Gips-Instruktorin SVmG

Kursinhalt:	 Der Standardkurs richtet sich an Praxisassistentinnen, die das Material und 
die Kombinationsmöglichkeiten kennenlernen oder ihr Wissen vertiefen 
möchten. 

	 Dieser Kurs eignet sich für Personen, welche bereits Gipserfahrung mitbringen.

	 Techniken: 
•	 Dorsale/volare Unterarmschiene 
•	 Unterarmverband zirkulär 
•	 Skidaumen 
•	 OSG  
•	 und je nach Zeit Wunschapplikationen

Kosten:	 CHF 250.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Do. 09.11.2023 10.00–16.30 Glattbrugg 8000308

INFUSIONSTECHNIK (THEORIE UND PRAXIS)

Referenten:	 Martin Ruprecht, MAS AM, dipl. Pflegefachmann, FA IP, Dozent FH Ost
	 Mirjam Steiger, dipl. Pflegefachfrau HF

Kursinhalt:	 •	 Grundbegriffe der Infusion und Infusionstherapie 
•	 Physiologie Wasser-Elektrolythaushalt  
•	 Infusionslösungen 
•	 Indikationen der Infusionstherapie 
•	 Infusionsmaterial: Kanülen, Infusionsbestecke, Infusionsdosierungs- 
	 geräte, Punktionsmaterial 
•	 Ausführung: Hygienerichtlinien, Vorbereitung, Lagerung, Punktion, 
	 Wechsel und Entfernen von Infusionen 
•	 Tipps und Tricks zum Legen von Infusionen 
•	 Patienten- und Infusionsüberwachung bei Infusionstherapien 
•	 Gefahren/Komplikationen der Infusionstherapie 
•	 Ethische und rechtliche Aspekte

Kursziel:	 Die Modulteilnehmenden können selbständig eine Infusion bereitstellen, 
auf Anordnung verabreichen und kennen ihre Rechte und Pflichten.

	 Achtung: Die TeilnehmerInnen arbeiten unter fachkundiger Aufsicht 1:1 
untereinander!

Kosten:	 CHF 280.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Mi. 19.04.2023 08.30–17.00 Glattbrugg 8000289

Do. 20.04.2023 08.30–17.00 Glattbrugg 8000290
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Mit dem AFIAS-6 oder AFIAS-1 gewinnen 
Sie wertvolle Zeit im Praxisablauf.
Jetzt Gerät in Ihrer Praxis testen!

AFIAS-6 mit sechs
Probenkanälen, jeder frei wählbar
(Artikel-Nr. 8768657)

AFIAS-1 mit einem
Probenkanal
(Artikel-Nr. 8777917)

Kompakt und effizient:
Immunologie-Analyzer 
für Ihr Praxislabor.

AFIAS-6 | AFIAS-1

Perfekt für die Arztpraxis:

Riesiges Analysespektrum.

Minimaler Platzbedarf.

Die beiden Geräte unterscheiden sich 
einzig durch die Anzahl der gleichzeitig zu 
verarbeitenden Parameter: beim AFIAS-6 
stehen Ihnen sechs Probenkanäle zur frei-
en Verfügung; das AFIAS-1 bietet einen 
Probenkanal.

Verfügbare Einzeltests für die AFIAS-Geräte:

	CRP 	 D-Dimer 	 TSH 	 PSA
	 HbA1c 	 Troponin I 	 T3 	 Microalbumin
	 Ferritin 	 NT-proBNP 	 T4 	 ß-hCG
	 Procalcitonin Weitere Parameter in Vorbereitung.

•	 Platzsparend und kostensenkend: 
Ersetzt bis zu 3 Geräte.

•	 Extrem effizient: Misst bis zu 6 unter- 
schiedliche Parameter gleichzeitig. 
Auch von mehreren Patienten.

•	 Reagenzien: Attraktive Preise. Halt-
barkeit 15 –18 Monate.

Polymed Medical Center
Industriestrasse 59, CH-8152 Glattbrugg
Telefon 044 828 61 11, Fax 044 828 61 12
info@polymed.ch, www.polymed.chZUM INHALT ZUR KURSÜBERSICHT NACH DATUM 

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Do. 11.05.2023 09.30–16.00 Glattbrugg 8000292

Do. 21.09.2023 09.30–16.00 Glattbrugg 8000303

MEDICAL TAPING

Referent:	 Simon Heinis, Leiter des Instituts für Physiotherapie, Merian Iselin-Klinik  
für Orthopädie und Chirurgie Basel

Kursinhalt:	 Im theoretischen Teil erfahren Sie mehr über die Philosophie und die 
Entstehung des Kinesiotaping. Sie lernen verschiedene Tapes kennen und 
werden mit den Grundtechniken vertraut gemacht. Der praktische Teil soll 
zur Anwendung der erworbenen Grundkenntnisse dienen. Sie tapen sich 
paarweise Knie, Schulter, Ellbogen usw.

Kursziel:	 Nach Absolvieren des Kurses verfügen die Teilnehmer über Kenntnisse der 
Grundtechniken des Kinesiotaping. Sie sind in der Lage auf die Problem-
stellen der zu tapenden Personen einzugehen und über deren Feedback 
selbst Tapeanwendungen durchführen zu können.

Kosten:	 CHF 200.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Do. 05.10.2023 13.30–17.00 Glattbrugg 8000306

PRÄANALYTIK

Referentin:	 Danijela Berger Mihajlovic, Biomedizinische Analytikerin HF,  
Polymed Medical Center

Kursinhalt:	 Die Präanalytik ist ein wichtiger Bestandteil der Labormedizin.  
Viele Faktoren vor, während und nach der Probenentnahme können  
Einfluss auf die Analysenergebnisse haben. 

	 Folgende Themen mit diversen Fallbeispielen werden besprochen: 
•	 Patientenvorbereitung 
•	 Gewinnung des Probenmaterials 
•	 Zentrifugation 
•	 Lagerung und Transport 
•	 Störfaktoren 
•	 Fehlerquellen

Kursziel:	 Auffrischung der präanalytischen Grundlagen.

Kosten:	 CHF 120.– (Konditionen gemäss Seite 4)
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KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Do. 15.06.2023 08.30–17.00 Glattbrugg 8000296

NOTFÄLLE IN DER PRAXIS: 
WIE GEHE ICH RICHTIG VOR (BASIC)

Referent:	 Sascha Janssen, MLS, MSc (UNI), dipl. Rettungssanitäter HF

Kursinhalt:	 Im Rahmen dieses praktischen Workshops behandeln wir unter  
anderem folgende Themen: 
•	 Richtiges Alarmierungsvorgehen 
•	 Fallbeispiele zu diversen Notfallsituationen 
•	 Reanimationsübungen an Übungspuppen und mit Defibrillator 
•	 Rechtliche Aspekte, Ethik und Emotionen 
•	 Kommunikation in einer Notfallsituation

Kursziel:	 •	 Beachten des Selbstschutzes in einer Notfallsituation 
•	 Sicherheit im Umgang mit dem Defibrillator 
•	 Grundfertigkeiten einer Wiederbelebung korrekt anwenden 
•	 Wissen, wie die Ressourcen in der Praxis richtig eingesetzt werden 
•	 Sinnvolles Aufgebot geeigneter Rettungsmittel

Kosten:	 CHF 250.– (Konditionen gemäss Seite 4)

Neu!KINDERNOTFÄLLE

Referent/en:	 Fachperson/en der ReaTraining GmbH, Notfall- und  
Rettungsausbildung

Kursinhalt:	 Im Rahmen dieser Weiterbildung behandeln wir folgende Themen:

	 Theoretischer Teil 
•	 Magen-Darm-Grippe 
•	 Fieber + Fieberkrampf 
•	 Allergische Reaktion 
•	 Husten + Kruppsyndrom 
•	 Ohrenschmerzen 
•	 Fremdkörper 
•	 Hirnerschütterung 
•	 Rissquetschwunden (RQW) 
•	 Zahnunfall 
•	 Verbrennungen 

	 Praktischer Teil 
•	 Einfache Pflasterverbände und Druckverband 
•	 Fremdkörper Aspiration

Kursziel:	 Bekannte Kinderkrankheiten kennen, korrekter Umgang bei einem  
Notfall mit Kind, Sicherheit gewinnen, Austausch mit den Referenten  
und Erfahrung sammeln

	 Interaktive Session

Kosten:	 CHF 160.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Mi. 24.05.2023 13.30–17.00 Glattbrugg 8000294

Neu!

Polymed –  
Professionelle Lösungen 
für die Arztpraxis.

NT-proBNP

Erfolgreich mit Polymed.
Ihr führender Fachhändler für Labor, 
Medizintechnik und den täglichen  
Praxisbedarf. Schweizweit. Seit 1968.

www.polymed.ch

Handschuhe 
Latex, Gr. M  

(Artikel-Nr. 
8473956)
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Kostenlose Installation durch Polymed. 
Direkt in Ihrer Praxis.

Polymed Medical Center
Industriestrasse 59, CH-8152 Glattbrugg
Telefon 044 828 61 11, Fax 044 828 61 12
info@polymed.ch, www.polymed.ch

12-Kanal EKG von Polymed.
Portabel. Variabel. Für PC.

AMEDTEC CardioPart 12 Blue-i

12-Kanal Ruhe-EKG (PC)

Das Ruhe-PC-EKG mit komfortabler 
Ein-Tasten-Bedienung. Mit ECGpro Soft-
ware für Rhythmus-EKG, automatischer 
EKG-Vermessung und Interpretation 
sowie Datenmanagement.

•	 Impedanzmessung und Frequenzanalyse 
mit Balkengrafik zur Qualitätssicherung 
der Elektrodenapplikation

•	 Automatischer und manueller Ablauf; 
EKG-Report mit Mittelwertschlag,  
allen Messwerten und  
Diagnosevorschlag

•	 Rhythmus-EKG:  
voreinstellbar bis  
10 Minuten oder im  
manuellen Modus bis  
10 Stunden

•	 Integrierte Datenbank  
für den Austausch von  
Patientendaten und  
Untersuchungser- 
gebnissen mit der  
Praxis-Software

•	 Netzwerkanbindung  
mit Datenbank (Option)

•	 Betriebssystem ab Win- 
dows XP, Windows 7,  
Windows 8
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Elektroden- 
anlagekontrolle

CardioPart 12 Blue-i  
(Artikel-Nr. 8614552)

EKG-Erfassung

Ergebnisse

ZUM INHALT ZUR KURSÜBERSICHT NACH DATUM 

EKG-WORKSHOP (THEORIE UND PRAXIS)

Referent:	 Martin Ruprecht, MAS AM, dipl. Pflegefachmann, FA IP, Dozent FH Ost

Kursinhalt:	 Grundlagen 
•	 Anatomie/Physiologie 
•	 Das Reizleitungssystem und seine Beziehung zum EKG-Kurvenbild 
•	 Das normale EKG 
•	 Die (Un-)Möglichkeiten des EKGs in der Diagnostik

	 Praktisches zur Registrierung 
•	 Korrektes Vorgehen 
•	 Austausch von Kniffs und Tipps 
•	 Artefakte

	 Häufige und gefährliche Rhythmusstörungen 
•	 Das EKG-Bild 
•	 Ursachen 
•	 Klinische Bedeutung 
•	 Massnahmen

	 Das EKG ... 
•	 bei der Koronaren Herzkrankheit 
•	 beim Schenkelblock 
•	 bei der Ergometrie 

Kursziel:	 Die Teilnehmenden setzen sich mit den Grundlagen der Elektrokardio-
graphie auseinander und kennen die Bedeutung in der Diagnostik.

	 Sie erkennen wichtige Rhythmusstörungen und weitere Veränderungen 
wie Myokardischämie, Schenkelblock und deren klinische Bedeutung.  
Sie können ein EKG korrekt ableiten und kennen typische Fehlerquellen.

Kosten:	 CHF 250.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Mi. 07.06.2023 08.30–16.30 Glattbrugg 8000295

Mi. 08.11.2023 08.30–16.30 Glattbrugg 8000307
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Neu!

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Do. 28.09.2023 14.00–16.00 Glattbrugg 8000298

Mi. 15.11.2023 14.00–16.00 Glattbrugg 8000309

EINWEGINSTRUMENTE

Referentin:	 Claudia Bernet, Product Manager, Produktmanagerin IVF HARTMANN AG

Kursinhalt:	 Optimierte Prozesse, hohe Wirtschaftlichkeit und zugleich eine hohe medi-
zinische Qualität sind entscheidend für den Erfolg von Kliniken, ambulanten 
OP-Zentren und Arztpraxen. Dies gilt auch für den Einsatz chirurgischer und 
medizinischer Metall-Instrumente wie Pinzetten, Klemmen oder Scheren. 
Einweginstrumente wie Peha®-Instrument bieten dafür eine hygienische, 
wirtschaftliche und ökologische Lösung.

Kursziel:	 •	 Verschiedene Instrumente kennenlernen 
•	 Deren Einsatzgebiet kennen 
•	 Korrekte Anwendung 
•	 Beispiele aus der Praxis

Kosten:	 CHF 120.– (Konditionen gemäss Seite 4)

HYGIENE IN DER PRAXIS – SELBST- & PATIENTENSCHUTZ

Referenten:	 Yvonne Ruckstuhl, IVF Hartmann AG 
Stephan Karrer, IVF Hartmann AG, Fachexperte für Infektionsprävention im 
Gesundheitswesen HFP

Kursinhalt:	 Infektionsprävention und Hygiene sind auch in der Arztpraxis wesentliche 
Bestandteile des Alltags - nicht erst seit Corona. In diesem interaktiven 
Workshop behandeln wir folgende Themen: 
•	 Grundlagen der Mikrobiologie und Desinfektion 
•	 Tipps und Tricks zur Hände- und Flächendesinfektion 
•	 Wie machen wir unsere Praxis hygienisch fit? Reicht ein Hygieneplan aus?

Kursziel:	 Das Thema «Hygiene» soll aus verschiedenen Bereichen beleuchtet werden, 
damit sich die eigenen Erfahrungen der Teilnehmenden mit den Ausfüh-
rungen der Referenten ergänzen

Kosten:	 CHF 160.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Mi. 21.06.2023 14.00–17.00 Glattbrugg 8000297

Mi. 22.11.2023 14.00–17.00 Glattbrugg 8000310

WUNDVERSORGUNGS-WORKSHOP 
«AKUTE WUNDEN»

Referentin:	 Renate Knodel, Wundberaterin (AWM), Produktmanager IVF HARTMANN AG

Kursinhalt:	 Im Workshop «Akute Wunden» vermitteln wir Ihnen theoretische Grund
lagen zur Behandlung akuter Wunden. Mögliche Störungen und Prinzipien 
der Wundbehandlung werden eingehend erklärt. Anhand von Fallbei-
spielen erleichtern wir Ihnen die Auswahl und Empfehlung der richtigen 
Materialien. Unterstützend zur Theorie können sämtliche Produkte getestet 
werden.

Kursziel:	 •	 Wundlehre 
•	 Ablauf der Wundbehandlung 
•	 Verschiedene Wundauflagen 
•	 Beispiele aus der Praxis

Kosten:	 CHF 200.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Do. 23.11.2023 09.30–17.00 Glattbrugg 8000311

Neu!

Neu!

WUNDVERSORGUNGS-WORKSHOP 
«CHRONISCHE WUNDEN»

Referentin:	 Renate Knodel, Wundberaterin (AWM), Produktmanager IVF HARTMANN AG

Kursinhalt:	 Im Workshop «Chronische Wunden» vermitteln wir Ihnen theoretische 
Grundlagen zur Behandlung chronischer Wunden. Mögliche Störungen und 
Prinzipien der Wundbehandlung werden eingehend erklärt. Anhand von 
Fallbeispielen erleichtern wir Ihnen die Auswahl und Empfehlung der rich-
tigen Materialien. Unterstützend zur Theorie können sämtliche Produkte 
getestet werden.

Kursziel:	 •	 Wundlehre 
•	 Wichtigste Ursachen 
•	 Ablauf der Wundbehandlung nach aktuellen Richtlinien «TIME» 
•	 Verschiedene Wundauflagen 
•	 Beispiele aus der Praxis

Kosten:	 CHF 200.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Do. 22.06.2023 09.30–17.00 Glattbrugg 8000305
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PRAXISORGANISATION UND DATENSCHUTZ

Referenten:	 Vanessa Federer, selbständige Beraterin für Arztpraxen (Externes Praxis
management), ausgebildete MPA, Dipl. Wirtschaftsfachfrau, mehrere Jahre 
Berufserfahrung in der Unternehmensberatung im Gesundheitswesen  
Stefan Hunkeler, Geschäftsführer von FBS Informatik AG | For Better  
Solutions, dipl. Betriebsökonom NDS HF

Kursinhalt:	 Dieser Kurs richtet sich an MPAs, welche die Wichtigkeit ihrer Tätigkeit in 
den Bereichen Praxisorganisation, Administration, Zeitmanagement sowie 
die gesetzlich vorgeschriebenen Datenschutzbestimmungen in einer Arzt-
praxis vertieft kennenlernen möchten.

	 •	 Brennpunkt Empfang – aus Sicht der MPA-Arzt-Patient 
•	 Datenschutz in der Arztpraxis – was gilt es zu berücksichtigen? 
•	 Cyberbedrohungen – kenne ich mich mit möglichen Gefahren aus? 
•	� Zeitmanagement / Einschreibesystematik – Praktische Tipps für mehr 

Ruhe, Gelassenheit und Effizienz bei der Terminvergabe und im Praxis-
betrieb

Kursziel:	 Die MPA erhält wichtige Informationen im Bereich Praxisorganisation  
und Datenschutz. Durch das erhaltene Verständnis und Wissen gelingt es 
ihr Optimierungspotential in der eigenen Praxis wahrzunehmen und bei 
Bedarf anzupassen.

Kosten:	 CHF 160.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Do. 29.06.2023 13.30–16.30 Baar 8000299

Neu!

ALPINION Systeme:
Top-Geräte mit einzigartigem Preis-
Leistungs-Verhältnis.

X-CUBE | E-CUBE 
Extreme Clarity. Efficient Workflow.
Ergonomic Design.

E-CUBE 8 
Diamond

minisono 
mit Tablet (Option)

E-CUBE i7
auf System- 
wagen (Option)

E-CUBE 12

X-CUBE 90

++ EXKLUSIV ++

BEI POLYMED

ALPINION Sonographie. 

Spitzenleistung  

für jeden Einsatz.

Auch speziell  

für Ihren.

Polymed Medical Center
Industriestrasse 59, CH-8152 Glattbrugg
Telefon 044 828 61 11, Fax 044 828 61 12
info@polymed.ch, www.polymed.chZUM INHALT ZUR KURSÜBERSICHT NACH DATUM 18
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EXKLUSIV FÜR LEITENDE MPAs UND MPKs:  
HALBTAGESKURS  
GRUNDLAGEN UND ANWENDUNG DES TARMED

Referentin:	 Vanessa Federer, selbständige Beraterin für Arztpraxen (Externes Praxis
management), ausgebildete MPA, Dipl. Wirtschaftsfachfrau, mehrere Jahre 
Berufserfahrung in der Unternehmensberatung im Gesundheitswesen

Kursinhalt:	 •	 TARMED – Leistungserfassung in der Arztpraxis 
•	 Grundlagen TARMED  
•	 Optimierungspotential erkennen und nutzen  
•	 Stolpersteine bei der Abrechnung  
•	 Präsentation und Besprechung konkreter Fallbeispiele 

Kursziel:	 Die Teilnehmer erhalten fundierte Kenntnisse über die Grundlagen des  
TARMED und dessen korrekte Anwendung. Durch das erhaltene Wissen sind 
die Teilnehmer in der Lage, die praxisinterne Abrechnung zu überprüfen 
und im Bedarfsfall zu optimieren.

Kosten:	 CHF 160.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Do. 27.04.2023 13.30–17.00 Baar 8000291

EXKLUSIV FÜR LEITENDE MPAs UND MPKs:  
TAGESKURS  
MIT ZAHLEN UND FAKTEN HABE ICH DEN DURCHBLICK

Referentin:	 Vanessa Federer, selbständige Beraterin für Arztpraxen (Externes Praxis
management), ausgebildete MPA, Dipl. Wirtschaftsfachfrau, mehrere Jahre 
Berufserfahrung in der Unternehmensberatung im Gesundheitswesen

Kursinhalt:	 Dieser Kurs richtet sich an Leitende MPAs und MPKs, welche die betriebs-
wirtschaftliche Seite einer Arztpraxis vertieft kennenlernen möchten. 
•	 Grundlagen Rechnungswesen  
•	 Regressionsbericht der santésuisse 
•	 Korrekte Anwendung des TARMED und dessen Einfluss auf den  
	 Unternehmenserfolg

	 •	 Präsentation und Besprechung konkreter Fallbeispiele  
•	 Positive betriebswirtschaftliche Auswirkungen durch Effizienzsteigerung 
	 im Bereich Praxisablauf und Zeitmanagement 

Kursziel:	 Die Teilnehmer kennen die wichtigsten betriebswirtschaftlichen Faktoren, 
welche einen massgebenden Einfluss auf die finanzielle Situation einer 
Arztpraxis haben. Durch das erhaltene Verständnis und Wissen gelingt es 
ihnen, Optimierungspotential in der eigenen Praxis wahrzunehmen und  
bei Bedarf anzupassen. 

Kosten:	 CHF 200.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Mi. 13.09.2023 09.30–17.00 Baar 8000302

Neu!

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Fr. 22.09.2023 14.00–15.30 Zürich 8000304

+++ SPEZIAL +++  
FÜHRUNG IM DIENSTHUNDE-KOMPETENZ- 
ZENTRUM DER STAPO ZÜRICH

Referent/en:	 Hundeführer/-ausbildner der Stadtpolizei Zürich

Kursinhalt:	 Wie wird aus einem Welpen ein ausgebildeter Polizeihund? Wie und wo 
trainieren die Vierbeiner? Kann man die Tiere auch streicheln? Diese und 
weitere Fragen werden Ihnen an einer interessanten und lebendigen  
Führung beantwortet.

WICHTIG:	 •	 Sie sollten keine Angst vor Hunden haben 
•	� Gutes Schuhwerk und Freizeitkleidung werden empfohlen  

(wird bei jeder Witterung durchgeführt)
	 •	 Das Gebäude hat keinen Lift (hier findet der theoretische Teil statt)

Kosten:	 kostenlos

ZUM INHALT ZUR KURSÜBERSICHT NACH DATUM 20 21
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KURSÜBERSICHT NACH DATUM

KURS (3-TEILIG) KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Modul 1 Mi. 15.03.2023 14.00–17.00 Baar

8000284Modul 2 Mi. 05.04.2023 14.00–17.00 Baar

Modul 3 Mi. 10.05.2023 14.00–17.00 Baar

EXKLUSIV FÜR MPAs IN FÜHRUNGSPOSITIONEN:  
WORKSHOP FÜR PERSÖNLICHKEIT, FÜHRUNG  
UND KOMMUNIKATION

Referentin:	 Sandra Limacher, selbstständiger Coach und Beraterin für Arztpraxen, 
ausgebildete MPA, Bachelor in Kommunikation, MAS in Coaching, Dozentin 
für das Fach Personalführung und Kommunikation an der Juventus Medizin 
Schule Zürich, MAS-Thesis zum Thema Führungscoaching für LMPAs

Kursinhalt:	 Dieser praktisch orientierte Kurs richtet sich an Leitende MPAs, die ihre 
Führungs- und Kommunikationskompetenzen auffrischen und vertiefen 
möchten. Der Kurs greift die wichtigen Herausforderungen einer leitenden 
MPA auf und stärkt mit Tipps, Tricks und einfachem Führungsrüstzeug.

	 Im Kurs stehen folgende Themen im Vordergrund: 
•	 Warum ticke ich so, wie ich ticke? 
•	 Wie ticken meine Mitarbeitenden und wie kann ich sie motivieren? 
•	 Wie führe ich mich und mein Team? 
•	 Welche Werkzeuge unterstützen mich? 
•	 Wie kann ich Konflikte nachhaltig lösen? 
•	 Wie soll ich schwierige Themen ansprechen?

	 Der dreiteilige Workshop ist aufeinander aufbauend und die Anmeldung  
verpflichtet zur Teilnahme an folgenden 3 Modulen:

	 Modul 1:	  �Blick auf die Führung – die Sandwichposition zwischen Ärztin/ 
Arzt und Team

	 Modul 2:	  �Blick auf den Sprung von der MPA zur LMPA in der Führungs
position

	 Modul 3:	  �Blick auf das Team, dessen Kommunikation und Umgang mit  
den verschiedenen Persönlichkeiten

Kursziel:	 Die Teilnehmerinnen lernen sich – durch die Auseinandersetzung mit ihrer 
eigenen Persönlichkeit – besser kennen, stärken ihre Führungs- und  
Kommunikationskompetenzen und behalten dadurch besser einen kühlen 
Kopf im herausfordernden Führungsalltag.

Kosten:	 CHF 280.– (Konditionen gemäss Seite 4)

Datum	 Wochentag	 Zeit	 Kurs / Workshop	 Kursort	 Seite

März 2023
	2.	 Donnerstag	 13.30 –17.00	 Der chirurgische Wundverschluss	 Glattbrugg	 6

	8.	 Mittwoch	 09.30 –16.00	 Steri-Workshop	 Glattbrugg	 7

	9.	 Donnerstag	 09.30 –16.00	 Steri-Workshop	 Glattbrugg	 7

15.	 Mittwoch	 14.00 –17.00	 Workshop für Persönlichkeit, Führung und Kommunikation (1)	 Baar	 22

23.	 Donnerstag	 14.00 –17.00	 Interne und externe Qualitätskontrollen	 Glattbrugg	 6

29.	 Mittwoch	 10.00–16.30	 Gipskurs 3M-Standardkurs (BASIC)	 Glattbrugg	 8

30.	 Donnerstag	 10:00–16.30	 Gipskurs 3M-Standardkurs (BASIC)	 Glattbrugg	 8

April 2023
	5.	 Mittwoch	 14.00 –17.00	 Workshop für Persönlichkeit, Führung und Kommunikation (2)	 Baar	 22

19.	 Mittwoch	 08.30 –17.00	 Infusionstechnik (Theorie und Praxis)	 Glattbrugg	 9

20.	 Donnerstag	 08.30 –17.00	 Infusionstechnik (Theorie und Praxis)	 Glattbrugg	 9

27.	 Donnerstag	 13.30–17.00	 Grundlagen und Anwendung des TARMED	 Baar	 20

Mai 2023
	10.	 Mittwoch	 14.00 –17.00	 Workshop für Persönlichkeit, Führung und Kommunikation (3)	 Baar	 22

11.	 Donnerstag	 09.30 –16.00	 Medical Taping	 Glattbrugg	 10

24.	 Mittwoch	 13.30 –17.00	 Kindernotfälle	 Glattbrugg	 12

Juni 2023
	 7.	 Mittwoch	 08.30 –16.30	 EKG-Workshop (Theorie und Praxis)	 Glattbrugg	 14

15.	 Donnerstag	 08.30 –17.00	 Notfälle in der Praxis	 Glattbrugg	 13

	21.	 Mittwoch	 14.00 –17.00	 Hygiene in der Praxis – Selbst- und Patientenschutz	 Glattbrugg	 16

22.	 Donnerstag	 09.30 –17.00	 Wundversorgungs-Workshop «Chronische Wunden»	 Glattbrugg	 17

29.	 Donnerstag	 13.30–16.30	 Praxisorganisation und Datenschutz	 Baar	 18

September 2023
	 7.	 Donnerstag	 13.30 –17.00	 Der chirurgische Wundverschluss	 Glattbrugg	 6

13.	 Mittwoch	 09.30 –17.00	 Mit Zahlen und Fakten habe ich den Durchblick	 Baar	 21

	21.	 Donnerstag	 09.30 –16.00	 Medical Taping	 Glattbrugg	 10

22.	 Freitag	 14.00 –15.30	 Führung im Diensthunde-Kompetenz-Zentrum der STAPO Zürich	 Zürich	 20

28.	 Donnerstag	 14.00  –16.00	 Einweginstrumente	 Glattbrugg	 16

Oktober 2023
	5.	 Donnerstag	 13.30 –17.00	 Präanalytik	 Glattbrugg	 10

November 2023
	8.	 Mittwoch	 08.30 –16.30	 EKG-Workshop (Theorie und Praxis)	 Glattbrugg	 14

	9.	 Donnerstag	 10.00  –16.30	 Gipskurs 3M-Standardkurs (ADVANCED)	 Glattbrugg	 8

	15.	 Mittwoch	 14.00  –16.00	 Einweginstrumente	 Glattbrugg	 16

22.	 Mittwoch	 14.00 –17.00	 Hygiene in der Praxis – Selbst- und Patientenschutz	 Glattbrugg	 16

23.	 Donnerstag	 09.30–17.00	 Wundversorgungs-Workshop «Akute Wunden»	 Glattbrugg	 17
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Hämatogramm und CRP 
in nur 1 Minute!

Z3 CRP
3-Diff-Hämatologie-Analyzer inklusive CRP.

•	Einfach: 
Geniales Navigationsmenü auf 
grossem 10,4" Touchscreen

•	Blitzschnell: 
Hämatogramm in 50 Sekunden 
Hämatogramm + CRP in 1 Minute

Das Z3 CRP setzt neue Massstäbe 
im Praxislabor.

Z3 CRP  
(Artikel-Nr. 8707756)
www.polyeasy.ch

Polymed Medical Center
Industriestrasse 59, CH-8152 Glattbrugg
Telefon 044 828 61 11, Fax 044 828 61 12
info@polymed.ch, www.polymed.ch

http://polyeasy.polymed.ch/index.php/detail_ext/8707756?langswitch=de
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